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女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ミットタイム

またはフリー

10:00~16:00

山田航世

増田明子

15時半最終入館

16時完全退館

BODYCOMBAT
11:15~12:00
能美美帆

BODYCOMBAT
9:00~9:45
増田明子

キックde美尻
10:15~11:00
能美美帆

パーソナル

トレーニング

能美美帆

ジュニア
18:00~19:00
増田明子

大人
19:15~20:15
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~22:00

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

フリー

9:00~12:00

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。

ちびっこ
10:00~10:45

ジュニア
11:00~12:00
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
増田明子

パーソナル

トレーニング

山田航世

増田明子

フリー

9:00~12:00

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡
能美美帆

大人
19:30~20:30
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:15~11:00
能美美帆

サーフ
18:30~19:15
HIDE

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

女性キック
18:30~19:30
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

17:00~22:00

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

BODYCOMBAT
20:00~20:45
増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

ミットタイム

10:00~13:00

山田航世

12時半最終入館

13時完全退館

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ミットタイム

またはフリー

10:00~16:00

一政光星

増田明子

15時半最終入館

16時完全退館

BODYCOMBAT
11:15~12:00
能美美帆

BODYCOMBAT
9:00~9:45
増田明子

キックde美尻
10:15~11:00
能美美帆

パーソナル

トレーニング

能美美帆

ジュニア
18:00~19:00
鈴木聡

大人
19:15~20:15
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

13:00~22:00

鈴木聡(18:00~)

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

フリー

9:00~12:00

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。 各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。

ちびっこ
10:00~10:45
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
増田明子

パーソナル

トレーニング

一政光星

増田明子

フリー

9:00~12:00

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

増田明子

サーフ
18:00~18:45
HIDE

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

能美美帆

大人
19:30~20:30
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:00~10:45

YOKO

BODYCOMBAT
10:15~11:00
能美美帆

サーフ
18:30~19:15
HIDE

BODYCOMBAT
19:30~20:15
増田明子

フリー

9:00~12:00

大人
18:30~19:30
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

17:00~21:30

増田明子

21最時終入館

21時半完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

女性キック
18:30~19:30
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

増田明子(~19:30)

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

17:00~22:00
増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

BODYCOMBAT
20:00~20:45
増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

ミットタイム

10:00~13:00

一政光星

12時半最終入館

13時完全退館

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ミットタイム

またはフリー

10:00~16:00

一政光星

増田明子

15時半最終入館

16時完全退館

BODYCOMBAT
11:15~12:00
能美美帆

BODYCOMBAT
9:00~9:45
増田明子

キックde美尻
10:00~10:45
増田明子

パーソナル

トレーニング

能美美帆

ジュニア
18:00~19:00
増田明子

大人
19:15~20:15
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~22:00

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

フリー

9:00~12:00

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。 各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。

ちびっこ
10:00~10:45
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
増田明子

パーソナル

トレーニング

一政光星
増田明子

フリー

9:00~12:00

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

増田明子

サーフ
18:00~18:45
HIDE

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡
能美美帆

大人
19:30~20:30
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:00~10:45

YOKO

BODYCOMBAT
10:15~11:00
能美美帆

サーフ
18:30~19:15
HIDE

BODYCOMBAT
19:30~20:15
増田明子

フリー

9:00~12:00

大人
18:30~19:30
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

17:00~21:30

増田明子

21最時終入館

21時半完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

女性キック
18:30~19:30
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

増田明子(~19:30)

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

17:00~22:00
増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

BODYCOMBAT
20:00~20:45
増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

ミットタイム

10:00~14:00

一政光星

12時半最終入館

13時完全退館

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ミットタイム

またはフリー

10:00~16:00

一政光星

増田明子

15時半最終入館

16時完全退館

BODYCOMBAT
11:15~12:00
能美美帆

BODYCOMBAT
9:00~9:45
増田明子

キックde美尻
10:15~11:00
能美美帆

パーソナル

トレーニング

能美美帆

ジュニア
18:00~19:00
鈴木聡

大人
19:15~20:15
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

13:00~22:00

鈴木聡(18:00~)

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

フリー

9:00~12:00

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。 各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。

ちびっこ
10:00~10:45
増田明子

ジュニア
11:00~12:00
一政光星

ジュニア
11:00~12:00
増田明子

パーソナル

トレーニング

一政光星
増田明子

フリー

9:00~12:00

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

増田明子

サーフ
18:00~18:45
HIDE

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

能美美帆

大人
19:30~20:30
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:00~10:45

YOKO

BODYCOMBAT
10:15~11:00
能美美帆

サーフ
18:30~19:15
HIDE

BODYCOMBAT
19:30~20:15
増田明子

フリー

9:00~12:00

大人
18:30~19:30
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

17:00~21:30

増田明子

21最時終入館

21時半完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

女性キック
18:30~19:30
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

増田明子(~19:30)

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

17:00~22:00
増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

BODYCOMBAT
20:00~20:45
増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

ミットタイム

10:00~14:00

一政光星

12時半最終入館

13時完全退館

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

増田明子

サーフ
18:00~18:45
HIDE

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:00~10:45

YOKO

BODYCOMBAT
19:30~20:15
増田明子

大人
18:30~19:30
鈴木聡

ミットタイム

またはフリー

17:00~21:30

増田明子

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

増田明子(~19:30)

21最時終入館

21時半完全退館

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

各曜日、左側の列は要予約、右側の列は予約不要です。

代行 代行

フリー

9:00~12:00

BODYCOMBAT
11:00~11:45
増田明子

フリー

9:00~12:00

BODYCOMBAT
11:00~11:45
増田明子

キックde美尻
10:00~10:45
増田明子

フリー

9:00~12:00

BODYCOMBAT
11:00~11:45
増田明子

キックde美尻
10:00~10:45
増田明子

フリー

9:00~12:00

BODYCOMBAT
11:00~11:45
増田明子

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

BODYCOMBAT
11:15~12:00
能美美帆

キックde美尻
10:15~11:00
能美美帆

パーソナル

トレーニング

能美美帆

ジュニア
18:00~19:00

増田明子

大人
19:15~20:15

増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~22:00

増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

フリー

9:00~12:00

フリー

9:00~12:00

女性キック
9:00~10:00
能美美帆

ちびっこ
16:00~16:45
鈴木聡

ジュニア
17:00~18:00
鈴木聡

パーソナル

トレーニング

鈴木聡

能美美帆

大人
19:30~20:30
鈴木聡

BODYCOMBAT
10:15~11:00
能美美帆

サーフ
18:30~19:15
HIDE

フリー

9:00~12:00

レ

ン

タ

ル

ス

タ

ジ

オ

女性キック
18:30~19:30
増田明子

ミットタイム

またはフリー

13:00~21:30

鈴木聡

21最時終入館

21時半完全退館

ミットタイム

またはフリー

17:00~22:00
増田明子

21時半最終入館

22時完全退館

BODYCOMBAT
20:00~20:45
増田明子

ミットタイム

9:00~12:00

増田明子

キックde美尻
10:00~10:45
増田明子

キックde美尻
10:15~11:00
能美美帆


